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REZIME

U radu se bavimo problemima u ponasanju adolescenata u treCem ciklusu osnovne skole.
Rad sadrzi teorijski i istrazivacki dio. U teorijskom dijelu rada govori se o osnovnim
karakteristikama 1 oblicima problema u ponaSanju kod ucenika treceg ciklusa osnovne Skole.
Navedene su manifestacije problema u ponaSanju kod ucenika, kao 1 naj¢esci oblici nepozeljnih
obrazaca ponasanja u $kolskom kontekstu. Apostrofirana je uloga Skole u procesu prevencije

problema u ponasanju kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne skole.

Istrazivanje je realizovano s ciljem da se utvrdi nacin na koji se manifestuju problemi u
ponasanju adolescenata u tre¢em ciklusu osnovne $kole i kako se rjeSavaju. Uzorak istraZivanja
¢ini 150 ucenika tre¢eg ciklusa osnovne Skole i 30 stru¢nih saradnika. Za dobijanje podataka

koriS¢en je anketni upitnik za ucenike i individualni intervju za stru¢ne saradnike.

Rezultati istrazivanja pokazuju da su verbalna i fizicka agresivnost dominantni problemi
u ponasanju kod adolescenata u treCem ciklusu osnovne Skole. Problemi u ponaSanju kod
ucenika treceg ciklusa osnovne Skole manifestuju najces¢e u kooperativnim odnosima sa
vrS$njacima 1 odnosu prema nastavniku. Nalazi naseg istraZivanja pokazuju da nastavnici saraduju
sa pedagosko-psiholoskom sluzbom u kontekstu korigovanja problema u ponasanju kod ucenika

tre¢eg ciklusa osnovne $kole.

Na bazi dobijenih rezultata, konstatovano je da se problemi u ponasanju uceenika u
treCem ciklusu osnovne Skole manifestuju u interakciji sa vr$njacima, te da se u Skolskom
kontekstu preduzimaju odgovarajuce preventivne mjere za prevazilaZzenje pomenutih ponasajnih

teSkoca.

Kljuéne rijeci: adolescenti, problemi u ponaSanju, treci ciklus osnovne Skole
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Summary

In this paper, we deal with problems in the behavior of adolescents in the third cycle of
elementary school. The paper contains a theoretical and research part. The theoretical part of the
paper discusses the basic characteristics and forms of behavioral problems among students of the
third cycle of elementary school. Manifestations of students' behavior problems are listed, as
well as the most common forms of undesirable behavior patterns in the school context. The role
of the school in the process of preventing behavior problems among students of the third cycle of

elementary school is apostrophized.

The research was carried out with the aim of determining the manner in which problems
in the behavior of adolescents in the third cycle of primary school are manifested and how they
are resolved. The research sample consists of 150 students of the third cycle of elementary
school and 30 professional associates. A survey questionnaire for students and an individual

interview for professional associates were used to obtain data.

The results of the research show that verbal and physical aggressiveness are dominant
behavioral problems among adolescents in the third cycle of elementary school. Behavioral
problems in students of the third cycle of elementary school manifest most often in cooperative
relationships with peers and the relationship with the teacher. The findings of our research show
that teachers cooperate with the pedagogic-psychological service in the context of correcting
behavioral problems among students of the third cycle of elementary school.

Based on the obtained results, it was concluded that the problems in the behavior of
students in the third cycle of elementary school are manifested in the interaction with peers, and
that appropriate preventive measures are taken in the school context to overcome the mentioned

behavioral difficulties.

Key words: adolescents, behavior problems, third cycle of elementary school
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UvOoD

Traume steCene u ranom razvojnom periodu mogu usloviti ishode ponasanja u periodu
adolescencije (Mills et al., 2020). Porodi¢no nasilje je povezano sa veéim problemima u
ponasanju u adolescenciji (Mills et al., 2020). IzloZenost bilo kojoj formi nasilja kako u porodici,

tako 1 u Skoli moze imati negativne efekte na skolsko postignuce djece (Mills et al., 2020).

Problemati¢no ponasanje djece moze se gledati kroz mnogo razlicitih ,,naocara”. Neki
problemati¢no ponasanje najprije vide kroz prizmu dijagnoze (Kern & Clemens, 2007). Do
problemati¢nog ponasanja dolazi kada zahtjevi i o€ekivanja koji se postave pred dijete bude

iznad nivoa njegovih sposobnosti da reaguje da prilagodljiv nacin.

Bilo da se dijete duri, ljuti, povla¢i, odbija da razgovara, istr€ava iz ucionice, ne¢emo znati
koju strategiju ¢emo da primijenimo u cilju modifikacije ponaSanja, dok ne utvrdimo zbog cega
se to dogada. Bi¢e nam potreban poseban mehanizam da ustanovimo i pratimo nerazvijene
vjestine i nerijeSene probleme koji stvaraju uslove za problemati¢no ponasanje djeteta (Kern &

Clemens, 2007).

Adolescencija je prelazni period, ciklus rasta koji najavljuje da se djetinjstvo zavrSava. U
ovoj fazi, adolescenti traze svoje pravo ja i svoj identitet, zele da kontroliSu mnoge promjene
(Livesei & Ronstain, 2017). Paralelno, oni moraju da se prilagode mnogim velikim fizi¢kim,
intelektualnim, druStvenim 1 emocionalnim promjenama i1 pocnu da osjecaju potrebu za
drustvenim prihvatanjem, identifikacijom i uticajem vrSnjaka. Adolescencija je u emocionalnom
1 razvojnom smislu moZda najkomplikovanija faza u citavom Zivotnom ciklusu (Livesei &

Ronstain, 2017).

Motivacija za rad dolazi od Cinjenice da smo u posljednje vrijeme svjedoci izraZenijeg
problemati¢nog ponaSanja adolescenata, te da se o toj problematici govori ¢eS¢e u medijima s
izrazitom zabrinuto$¢u i dilemama stru¢njaka razlicitih profila. Shodno tome, ovim istraZivanjem
zelimo da identifikujemo nacine na koji se problemi u ponasanju adolescenata manifestuju u
treCem ciklusu osnovne Skole. Takode, teznja nam je da utvrdimo koji su dominantni problemi u

ponasanju, kako bismo na bazi tih nalaza, naveli odredene preporuke. Sasvim je izvjesno da
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problemi u ponaSanju adolescenata imaju negativan uticaj na odnose ucenika sa svojim

okruzenjem.

| TEORIJSKI DIO

1. PROBLEMI U PONASANJU

Uvidom u stru¢nu i nau¢nu literaturu, dolazimo do saznanja da je period adolescencije
posebno vazan period u zivotu kada problemi sa mentalnim zdravljem i ponasanjem mogu
poremetiti obrazovanje i zaposljavanje (Arnett, 2011). Rezultati pojedinih istrazivanja (Rowe et
al., 2010) pokazuju da postoji korelacija izmedu problema u ponaSanju u adolescenciji 1
anksioznosti i depresije kasnije u odraslom dobu. Antisocijalno ponaSanje u periodu
adolescencije je u korelaciji sa pojavom depresije u odraslom dobu (Galbraith et al., 2014).
Pojedini autori (Bor et al., 2010) pokazuju da su problemi u ponaSanju u periodu adolescencije
povezani sa Sirokim spektrom rizi¢nih ponasanja, kao $to su zloupotreba alhohola, zavisnost od

nikotina i narkotika.

Emocionalne probleme karakteriSe nemoguénost uspostavljanja zadovoljavajuéih
meduljudskih odnosa (Kauffman, 2018). Adolescencija je prelazni period iz djetinjstva u odraslo
doba tokom kojeg drasti¢ne fizicke i psihi¢ke promjene Cine da se adolescenti postaju osjetljivi
(Hockenberry & Wilson, 2019) Adolescenti su psiholoski prili¢no nestabilni i vrlo ¢esto imaju
konflikte sa roditeljima i vr$njacima (Lee & Shin, 2015). Adolescencija je vrijeme visokog rizika
za probleme u ponaSanju (Lee & Shin, 2015). Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da
¢e oko 10-20% adolescenata Sirom svijeta imati probleme u ponaSanju (Kashala, Elgen,
Sommerfelt & Tylleskar, 2005). Prema anketi sprovedenoj u Kini, 10,7% adolescenata skolskog
uzrasta ima problema u ponasanju i emocionalnosti (Wang, Liu & Wang, 2014). Posljednjih
godina, emocionalni problemi i problemi u ponaSanju kod adolescenata su se povecali.
Istrazivanja pokazuju da emocionalni problemi i problemi u ponasanju u djetinjstvu uticu na
mentalno zdravlje u kasnijem zivotu (Kashala, Elgen, Sommerfelt & Tylleskar, 2005), a 11-
godisnja longitudinalna studija je pokazala da su ucenici sa problemima u ponaSanju u prvom

razredu pokazali znacajnije i dugotrajnije negativne ishode kasnije u zivotu (Astrup et al., 2017).
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Do jedne petine djece se suocava sa psiholoSkim problemima, koji uklju¢uju probleme sa
internalizacijom, kao $to su anksioznost, depresija i psihosomatske tegobe, i eksternalizujuéi
problemi (agresija) (Fergus & Zimmerman, 2005). Adolescencija je kriticna faza posebno za
pojavu internalizujucih problema, kao §to su anksiozni poremecaji, sa stopom prevalencije od
oko 10% i za djecake i za devojcice (Astrup et al., 2017). Ovi problemi su povezani su sa
akademskim i interpersonalnim problemima, rizikom od samoubistva, zloupotrebom supstanci i
psihosomatskim tegobama. Eksternalizirajuce probleme, kao $to su laganje, krada, bjezanje od
kuce, mucenje Zivotinja ili agresivno ponasanje, pokazuje oko 7 do 10% djece Skolskog uzrasta.
Oni su usko povezani sa antisocijalnim ponaSanjem, niskim akademskim i profesionalnim
dostignu¢ima, zloupotrebom supstanci i nestabilnim odnosima u odraslom dobu (Astrup et al.,
2017).

Adolescenti dozivljavaju psiholoske, kognitivne, socijalne, seksualne i moralne promjene,
koje su pod uticajem fizickog razvoja (puberteta), trazenja licnog identiteta i autonomije.
Naglasavamo vaznost psihosocijalnog razvoja u ovoj fazi, uz unapredenje emocionalnih i
socijalnih vjestina neophodnih za dobrobit, kao $to je sposobnost suocavanja sa emocijama i
afektivnog odnosa sa drugim ljudima. U ovom kontekstu, dozivljavanje emocionalnog stresa u
adolescenciji moze izazvati agresivne i depresivne simptome, koji su $tetni za fizicko i mentalno
zdravlje adolescenata, pored toga S$to ugrozavaju druStveno, kognitivho | akademsko

funkcionisanje (Schacter & Margolin, 2019).

U vecini Skola 1 za ve¢inu nastavnika, problemati¢no ponaSanje se generalno moze shvatiti

kao nesto $to ili ometa bezbjednost ili u¢enje ucenika, ili ometa bezbjednost skolskog osoblja.
Primjeri problemati¢nog ponasanja ukljucuju:

e Ometajuca ponasanja kao $to su napadi bijesa, psovke, vristanje ili odbijanje da se
prate uputstva.

e Nasilna nesigurna ponasanja kao Sto su udaranje glavom, udaranje nogama,
ujedanje, udaranje, tuca, bjezanje, razbijanje opreme ili namjestaja/instalacija.

e Neprikladna druStvena ponasanja kao S$to su neprikladni razgovori, krada,

pretjerana privrzenost, neprikladno dodirivanje ili masturbacija (Tuka¢, 2017).

Neka djeca imaju dijagnostifikovan emocionalni poremecaj (psihijatrijski poremecaji kao

11
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Sto su psihoti¢ni poremecaji, poremecaji raspolozenja i anksioznost) ili poremecaj ponaSanja
(kao Sto je opozicioni prkosni poremecaj ili poremecaj ponasanja). Problemi u ponasanju
povezani sa ovim poremecajima ukljuuju poteskoce u odnosima sa vrSnjacima, neprikladne
emocije i ponasanja i druge ometajuce radnje. Ponekad dijete mozda nema problem u ponasanju,
ali frustracije zbog nedijagnostikovanih poteskoca u ucenju ili ADHD-a mogu dovesti do

ometajucih izliva, bijesa i agresije (Tuka¢, 2017).

Disruptivni problemi u ponaSanju su najée$c¢i problemi mentalnog zdravlja u djetinjstvu i
nagovjesStavaju obiljne negativne ishode, ukljucujuéi delinkvenciju, neuspjeh u Skoli i
zloupotrebu supstanci (Parke & Slabi, 1983). Razvojni modeli sugeriSu da tri faze karakteriSu
rani razvoj problema poremecaja ponasanja. Problemi u ponaSanju se obi¢no pojavljuju prvo u
porodi¢nim kontekstima, podstaknuti visokim stopama roditeljskih komandi, nedosljednim i
kaznenim disciplinskim praksama (Eron, 1982). Zatim djeca prenose agresivno i opoziciono
ponasanje koje su naucila kod kuce na Skolski kontekst. Interakcije sa drugom agresivnom
djecom u Skolskom kontekstu mogu podrzati tre¢i korak ka negativnim ishodima, jer se

agresivna djeca povezuju sa devijantnim vr$njacima (Eron, 1982).

1.1. Uzroci problema u ponasanju

Postoji mnogo potencijalnih uticaja na ponasanje ucenika i mnogi faktori koji mogu
dovesti do ponaSanja sa kojim se Skole teSko suocCavaju. Izdvajamo sljedece faktore:

e Dbiofizicki faktori kao $to su zdravstveno stanje ili invaliditet;

e psiholoski faktori ukljucujuéi emocionalnu traumu ili nedostatak socijalnih vjestina

e bihejvioralni/socijalni  faktori, ukljuujuéi slucajeve kada je ucenikovo
problemati¢no ponasSanje nauceno kroz potkrepljivanje (ucenik sa teSkocama u
ucenju se stalno loSe ponasa znajuci da ¢e biti uklonjen iz razreda);

e problemi organizacije u ucionici, kao S§to su nedosljedne rutine, neadekvatni
materijali;

e ponasanje nastavnika, na primjer neorganizovani Casovi, pretjerano reagovanje na

lose ponasanje ili pretjerano oslanjanje na kaznu (Gardner & Dishion, 2008).

12
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U mnogim slucajevima, ne postoji jedan ,,uzrok® izazovnog ponasanja, ve¢ je rezultat

nekoliko faktora koji djeluju u kombinaciji.

Analiziraju¢i potencijalne faktore rizika za razvoj psihopatologija kod 252 djece i
adolescenata koji su zrtve nasilja u porodici, Hildebrand, Celeri, Morcillo i Zanolli (2015) su
potvrdili da je 92,8% ucesnika bilo izloZeno najmanje jednom faktoru rizika. Autori su takode
primijetili da je u 53,2% uzorka prisutna povezanost dva ili vise faktora rizika, a to su porodi¢ni
sukobi, problemi mentalnog zdravlja u porodici, rodno nasilje medu roditeljima, umijeSanost
porodice u trgovinu drogom i kriminalno ponasSanje i zlostavljanje. Stoga, medu dogadajima
navedenim kao stanja koja predisponiraju djecu na probleme u ponasanju, izdvajamo indikatore
hroni¢nih nedaca 1 stanja mentalnog zdravlja koja uti¢u na roditelje, posebno maj¢inu depresiju,
kao rizi¢na stanja za koja se priznaje da imaju negativan uticaj na djecu. Pored toga, prisustvo
varijabli koje se odnose na drustvenu ranjivost se takode identifikuje na osnovu uslova ili
dogadaja iz Zivota koji mogu uticati na razvojne ishode djece (Hildebrand, Celeri, Morcillo i
Zanolli, 2015).

Uticaji okoline igraju glavnu ulogu u nastanku psiholoSkih problema u djetinjstvu, a
faktori rizika na nivou porodice su klju¢ne mete za intervenciju jer je porodica najuticajnije

razvojno okruZenje u djetinjstvu (Pizato et al., 2014).

Nizak socioekonomski status i nezaposlenost majki identifikovani su kao prediktori
problema u ponasanju djece u situacijama siromastva, prema studiji koju su sproveli Bele,
Bodhare, Valsangkar i Saraf (2013) o djeci u Indiji. U kontekstu Brazila, Correia, Saur i Loureiro
(2014) sproveli su kohortnu studiju i identifikovali povezanost problema u ponasanju sa niskim
socio-ekonomskim statusom za djecake i niskim obrazovanjem majki i veéim porodicama za
devojcice. U istom pravcu, Pizato et al. (2014) su dosli do saznanja da postoji povezanost izmedu
poboljsanih socioekonomskih uslova sa manje problema u ponasanju i viSe drustvenih vjestina

kod djece skolskog uzrasta.

U pogledu mentalnog zdravlja roditelja, maj¢inska depresija, posebno s obzirom na njenu
visoku prevalenciju i ponavljanje (Svjetska zdravstvena organizacija, 2017), uti¢e na ponasanje

djeteta.

13
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1.2. Porodicni odnosi i faktor rizika za probleme u ponasanju

Porodi¢ni odnosi mogu doprinijeti ili riziku ili za$titnim ishodima u smislu razvoja deteta
(Macana & Comim, 2015). Porodi¢ni socioeckonomski status adolescenata se Cesto mjeri
porodi¢nim prihodima, nivoom obrazovanja roditelja i zanimanjem (Bradley & Corwyn, 2002).
Porodi¢ni socioekonomski status je varijabla koja uti¢e na problemati¢no ponasanje
adolescenata. Kvazi-eksperimentalna studija koju su sproveli neki autori (Benner, Fernandez,
Hou & Gonzalez, 2021) pokazalo je da je povecanje zaposlenosti roditelja i porodi¢nih prihoda u
siromas$nim zajednicama znacajno povezano sa smanjenjem problemati¢nog ponasanja

adolescenata.

Porodice sa visokim socio-ekonomskim statusom mogu da obezbijede veéi ekonomski,
ljudski i drustveni kapital za promovisanje razvoja svoje djece, tako da ¢e ovi roditelji imati veca
oc¢ekivanja od obrazovanja svoje djece. Priznato je da roditeljska obrazovna oéekivanja uti¢u na

akademska postignu¢a adolescenata (Benner, Fernandez, Hou & Gonzalez, 2021).

Smatra da na nedostatak emocionalne kontrole moze dovesti do problema u ponaSanju.
Moze se zakljuciti da su emocionalni problemi i problemi u ponaSanju uoceni kod djece
uzrokovani neuspje$nim ishodima hraniteljstva. Opsezna studija o vaspitanju djece pokazuje da
ima vise problema kod onih koji dolaze iz samohranih porodica nego kod onih koje odgajaju
njihova dva roditelja. Pretpostavka ovog argumenta je da ¢e djeca koja su bliska roditeljima,
posebno njihovim majkama, vjerovatno biti disciplinovanija; stoga, u buduénosti ispoljavaju

malo ili nimalo problema u ponasanju (Kusevi¢ & Melsa, 2017).

Porodice u kojima brac¢ni partneri imaju cCeste konflikte, dolazi do nekvalitetne
komunikacije sa djecom (KuSevi¢ & Melsa, 2017). Brojni istrazivaci tvrde da ovo zapazanje
proizilazi iz Cinjenice da takvi parovi vide svoje partnere kao odgovorne za napredak u
ponasanju djece. Na primjer, kada otac zlostavlja majku, dijete raste u strahu. U vecini slucajeva

djeca imaju jaku privrZzenost jednom od roditelja (Benner, Fernandez, Hou & Gonzalez, 2021).

Nasilje moze dovesti do razdvajanja bra¢nih parova. Ako dode do ove situacije, djeca zive
u strahu da ¢e se otac vratiti da izazove dogadaje koji su nasilniji (Martineli, Pizeta & Loureiro,

2018). Prema Coontz i Folbre (2010), nasilje u porodici dovodi do psihopatologije kod djece,

14



MASTER RAD

posebno adolescenata. Djecaci koji su bili izlozeni nasilju u porodici pokazuju i internalizirajuce
i eksternaliziraju¢e probleme. Nasilje u porodici izaziva depresiju, probleme prilagodavanja,
nisko samopostovanje, poremecaj ponasanja i anksioznost medu adolescentima (Coontz i Folbre,

2010).

Nekoliko porodi¢nih faktora koji doprinose i drustvenim 1 fizickim problemima uocenim
kod djece ukljucuju razvod, samohrano roditeljstvo, nasilje u porodici i modernost u digitalnoj
eri. Uocljivi problemi u ponasanju kod djece ukljucuju devijantnost, nizak kognitivni razvoj,
anksioznost, depresiju i povlacenje. Finansijski problemi i siromastvo su takode druStveni

problemi koji doprinose nedostacima u ponasanju djece (Coontz i Folbre, 2010).

1.3. Odnosi sa vr$njacima

Brojna istrazivanja su potvrdila znacaj prijateljstva za uspjeh u viSe oblasti zZivota, a
posebno tokom prelaska iz djetinjstva u adolescenciju. Pozitivni odnosi sa vr§njacima mogu
sprijeciti eksternaliziraju¢e ponasanje kod dejce koja se suoCavaju sa porodi¢nim faktorima

rizika, kao $to su bra¢ni sukobi ili disfunkcionalno roditeljstvo (Asher & Coie, 1990).

Smatra se da odnosi sa vrSnjacima igraju vaznu ulogu u razvoju djece (Asher & Coie,
1990). Oni nude jedinstvene mogucnosti za upoznavanje sa druStvenim normama, kao i za
uc¢enje novih drusStvenih vjeStina. Pruzaju kontekste u kojima se kapaciteti za samokontrolu
mogu testirati i usavrSavati. Odnosi sa vr$njacima u djetinjstvu su takode viSestruki: djeca
doZivljavaju vrSnjacke interakcije kroz uceS¢e u grupnim aktivnostima, kao i kroz svoja

dijadi¢na (tj. jedan na jedan) druZenja sa prijateljima (Asher & Coie, 1990).

Izmedu 5% i 10% djece ima hroni¢ne poteSkoce u interakciji sa vrSnjacima, kao §to su
odbacivanje i uznemiravanje (Rodkin, Farmer, Pearl & Van Acker, 2000). U posljednjih 20
godina, bilo je znacajno istrazivanje koje je imalo za cilj razumijevanje priroda, znacenje i uticaj
problema u odnosima sa vrS$njacima. Vecina ovih istrazivackih napora je bila usmjerena na djecu

Skolskog uzrasta (Milanovi¢ i sar., 2014).

Problemi u govoru, fizicka nespretnost ili invaliditet, mogu dovesti do poteskoca u
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odnosima sa vrSnjacima (Milanovi¢ i sar., 2014). Djeca koja dozivljavaju poteskoce u vezi sa
vr$njacima imaju tendenciju da budu agresivnija, hiperaktivna i opoziciona, ali 1 viSe druStveno
povucena i manje drustvena (Newcomb, Bukowski & Pattee, 1993). Agresivna ponaSanja su
najéeS¢e citirani bihevioralni korelati i proksimalne determinante vr$njackog odbacivanja u
Skolskom okruZzenju (Newcomb, Bukowski & Pattee, 1993). Medutim, neka agresivna djeca
mogu zapravo da uzivaju prilicno visok drustveni status, posebno ako su grupne norme
podrzavajuce ili neutralne u pogledu agresivnim ponaSanjima. OvVO je vjerovatnije slucaj kod
djece predskolskog uzrasta jer instrumentalni i proaktivni oblici agresivnog ponasanja mogu biti

pozitivno povezani sa popularnoséu (Ljubetié, 2001).

Djeca koja imaju teSko¢e u odnosima sa vr$njacima izlozena Su riziku od raznih buducih
problema prilagodavanja, ukljucujuc¢i napustanje skole, delinkvenciju i emocionalne probleme
(Ljubeti¢, 2001). Postavljaju se sljedeca pitanja: Da li rane poteskoce u odnosima sa vr$njacima
zaista uzrokuju ove probleme prilagodavanja ili su ovi problemi rezultat trajnih karakteristika
djeteta? Utvrdeno je da trajne poteSkoce u vezi sa vrSnjacima u djetinjstvu predvidaju
internalizovane probleme kao $to su usamljenost, depresija i anksioznost, kao i fizicko zdravlje i

Skolski problemi (Ljubeti¢, 2001).

VrSnjacko odbacivanje u vrtiCu takode moze ojacati reaktivno agresivno ponaSanje kod
djece koja su u pocetku bila sklona agresiji, vjerovatno zato $to iskustvo vr$njackog odbijanja
izaziva 1 promoviSe neprijateljske atribucije i ocekivanja u vezi sa drustvenim situacijama

(Lavigne et al., 1998).

1.4. Temperament djeteta kao faktor rizika za probleme u ponasanju

Dobro je poznato da problemi u ponasanju u djetinjstvu predvidaju kasnije psihijatrijske
bolesti  ukljuuju¢i poremecaje (npr. Opozicioni prkosni poremecaj, poremecaj

paznje/hiperaktivnosti i emocionalne poremecaje (Lavigne et al. , 1998).

Temperament se obi¢no posmatra kao faktor rizika za razvoj kasnije psihopatologije, ali se
pokazalo da i brojni drugi faktori doprinose razvoju bihejvioralnih i emocionalnih problema i

kod novorodencadi i male djece, ukljucuju¢i siromastvo, nisko obrazovanje majke. Depresija
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majke tokom prve godine djeteta ima najveci uticaj na kasnije probleme u ponasanju djeteta
(Bagner, Pettit, Levinsohn, & Seelei, 2010).

Studije pokazuju da odredeni atributi temperamenta predskolskog uzrasta oblikuju rizik za
anksioznost, depresiju, hiperaktivnost zbog nedostatka paznje i probleme u ponasanju (DeLisi,
Fox, Fully & Vaughn, 2018). Vecina dokaza 0 povezanosti izmedu temperamenta djece i kasnije
psihopatologije do sada, medutim, potice iz studija opsSte populacije. Manje se zna o atributima
temperamenta djece predskolskog uzrasta koja su klini¢ki upuéena na bolni¢ko ili ambulantno

lijeCenje emocionalnih i/ili problema u ponasanju (Einziger et al., 2018).

Utvrdeno je da bijes/frustracija predvida razliCite vrste eksternaliziraju¢ih problema,
ukljucujuéi poremecaj paznje i hiperaktivnost, zavisnost od supstanci i poremecaje ponasanja i
antisocijalne li¢nosti (Faul, Erdfelder, Buchner & Lang, 2009). Posljednje dvije dimenzije ¢esto
se medusobno udruzuju u dovodenju djece u rizik od eksternih problema u ponasanju. Takode je
vrijedno primijetiti da je kombinacija negativne emocionalnosti, posebno bijesa, i niske kontrole
ulozenog napora, bila snaznije povezana sa nasilnom i nenasilnom delinkvencijom nego
psihopatskim osobinama i traumatskim dogadajima iz djetinjstva u uzorku maloletnih
prestupnika (Faul, Erdfelder, Buchner & Lang, 2009).

17



MASTER RAD

2. FORME PROBLEMA U PONASANJU ADOLESCENATA

Adolescencija je razvojni period koji nastaje nakon djetinjstva, a prije odraslog doba. U
period adolescencije djeca Zele da postaju autonomna i da bolje upoznaju sebe i svoje
mogucnosti. Dobra realizacija ovih procesa pomaze ljudima da se bolje nose sa stresom u ovoj
fazi, Sto dovodi do veée percepcije srece (Salavera, Usan i Jarie, 2017). Adolescenciju
karakteriSe razvoj emocionalne inteligencije (sposobnost upravljanja ili samoregulacije emocija)
i socijalne kompetencije (sposobnost efikasne interakcije sa drugima). Adolescent prelazi sa
konkretnog razmisSljanja na apstraktno razmisljanje i pocinje da razvija naprednije vjeStine

rasudivanja (Salavera, Usan i Jarie, 2017).

Studije su identifikovale povezanost izmedu problema u ponaSanju u adolescenciji i
anksioznosti i depresije kasnije u odraslom dobu (Fergusson, Boden & Horwood, 2009). Jedna
studija je otkrila povezanost izmedu problematiénog ponaSanja adolescenata i velikog
depresivnog poremecaja u odraslom dobu (Bor McGee, Hayatbakhsh, Dean & Najman, 2010).
Antisocijalno ponaSanje u adolescenciji je povezano sa anksiozno$¢u/depresijom u odraslom

dobu (Fergusson, Boden & Horwood, 2009).

Adolescencija je vrijeme za razvijanje nezavisnosti. Tipi¢no, adolescenti ostvaruju svoju
nezavisnost preispitivanjem ili izazivanjem, a ponekad i krSenjem pravila. Roditelji moraju da
razlikuju povremene greSke u procjeni, koje su tipi¢ne i o¢ekivane za ovu starosnu grupu, od
obrasca neadekavtnog ponasanja koji zahtijeva stru¢nu intervenciju. Ozbiljnost i ucestalost
prekrSaja su pokazatelji. Drugi znaci upozorenja moguéeg poremecaja ponaSanja ukljucuju
pogorsanje rezultata u Skoli i bjezanje od kuce. Posebno zabrinjavaju adolescenti koji sebi ili

drugima nanose ozbiljne povrede ili koji koriste oruzje u tuci (Bor McGee, Hayatbakhsh, Dean
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& Najman, 2010).

Autoritativno roditeljstvo je roditeljski stil u kome djeca ucestvuju u uspostavljanju
porodi¢nih o¢ekivanja i pravila. Ovaj stil roditeljstva podrazumijeva postavljanje granica, §to je
vazno za zdrav razvoj adolescenata. Autoritativno roditeljstvo, za razliku od roditeljstva u
autoritarnom stilu (u kojem roditelji donose odluke uz minimalan doprinos svoje djece) ili
permisivno roditeljstvo (u kojem roditelji postavljaju malo ograni¢enja) ¢e najvjerovatnije

promovisati zrelo ponasanje (Ili¢, 2010).

Ako se adolescenti dobro nose sa odgovornosc¢u ili privilegijom tokom odredenog
vremenskog perioda, dobijaju vise odgovornosti i vise privilegija, kao $to su izlasci sa
prijateljima bez roditelja i voznja. Nasuprot tome, loSe rasudivanje ili nedostatak odgovornosti
dovode do gubitka privilegija. Svaka nova privilegija zahtijeva pazljivo pracenje od strane
roditelja kako bi bili sigurni da se adolescenti pridrzavaju dogovorenih pravila (Bor McGee,
Hayatbakhsh, Dean & Najman, 2010).

Adolescentima ¢ije je ponaSanje opasno ili na drugi nain neprihvatljivo uprkos svim
naporima njihovih roditelja mozda ¢e biti potrebna stru¢na intervencija. Upotreba supstanci je
Cest pokreta¢ problema u ponaSanju, a poremecaji upotrebe supstanci zahtijevaju poseban
tretman. Problemi u ponaSanju takode mogu biti simptomi smetnji u ucenju, depresije ili drugih
poremecaja mentalnog zdravlja. Takvi poremecaji obi¢no zahtijevaju savjetovanje, a adolescenti
koji imaju poremecaje mentalnog zdravlja mogu imati koristi od lijeCenja ljekovima (Bor

McGee, Hayatbakhsh, Dean & Najman, 2010).

Vazna diferencijacija u djecjoj psihologiji je razdvajanje poremecaja 'eksternalizujuéih' i
"internalizujucih’. Eksternalizuju¢a ponasanja odnose se na probleme ponasanja koji su o€igledni
u spoljasnjem ponasanju djece, kao $to su radnje krSenja pravila, agresija i delikvencija. Zbog
neposrednih i dugoro¢nih negativnih efekata povezanih sa takvim ponaSanjem, oni se smatraju

veoma problemati¢nim za drustvo (Gupta Mongia & Garg, 2017).

2.1. Internalizovani problemi u ponasanju

Internalizuju¢i problemi obuhvataju kontrolisano ponaSanje usmjereno uglavnom prema
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sebi 1 stvaranju poteSkoca za osobu koja ih predstavlja (Tandon, Cardeli, & Lubi, 2009). Oni
predstavljaju tri medusobno povezana aspekta: na kognitivnom nivou (iracionalne negativne
misli), na fizickom sa prisustvom simptoma napetosti (strahovi) i na nivou ponasanja (deficit
socijalnih vjestina). Osobe koje imaju internalizovane probleme u ponasanju imaju poteskoca u
komunikaciji i interakciji sa drugima, Sto ih sprecava da razviju vjestine i socijalno kompetentne
mehanizme (Alarcon Parco, Jo, & Patricia, 2015). Unutra$nji problemi i nedostatak socijalnih
vjeStina mogu imati dugoro¢ne Stetne posljedice, kao Sto su neuspjeh u skoli, teSkoce u

rjeSavanju problema ili problemi u odnosima sa drugim ljudima.

Neka djeca, tinejdzeri 1 odrasli se bore sa samokontrolom, bore¢i se da razumiju i
kontroliSu svoje emocije i impulsivne porive. Ovo ponaSanje moze biti tipi¢no za djecu ranog
uzrasta jer Cesto izazivaju bijes, vriSte, gaze nogama i bacaju predmete (Lovrincevi¢, 2009). lako
bi malo odraslih ovo ponasanje smatralo prihvatljivim, ono se ¢esto moze ocekivati u ranom
razvojnom periodu. Medutim, starije dijete, tinejdZer ili odrasla osoba koji se bore sa
samokontrolom mogu pokazati slicno ponasanje. U nekim slucajevima, ljudi koji odrastaju
bore¢i se da se umire, mogu ove tendencije okrenuti ka sebi, ponasajuci se neljubazno prema
sebi kada se pojave emocije. Ova ponaSanja se nazivaju internalizujuéim ponasanjima

(Lovrincevi¢, 2009).

Cesto se pretpostavlja pozitivna povezanost izmedu internalizirajuéeg ponasanja i
zanemarivanja (Vilmshurst, 2017). Zapustena djeca su stidljiva i povucena (Coie i Kupersmidt,
1983), imaju visi nivo socijalne anksioznosti i pod veéim su rizikom od internalizovanih
problema nego njihovi nezanemareni vr$njaci. Zanemarena djeca ¢e$ce prijavljuju depresivna
osjecanja (Kupersmidt i Patterson, 1991; Hecht et al., 1998). Dokazi o internalizovanom
ponasanju zanemarene djece se stoga najbolje opisuju kao kontradiktorni i prema njima se mora

postupati oprezno.

2.2. Manifestacije internalizovanih problema u ponasanju

Izdvajamo sljedece manifestacije interalizovanih problema u ponaSanju:

e Ucestvovanje u negativnom samogovoru naglas ili u mislima;
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e Voljno ucestvovanje u rizi¢nim aktivnostima kako bi sebi naudili, ¢ak i podsvjesno, kao
Sto su upotreba supstanci, rizi¢an seks itd.;

e sijecenje, paljenje, cijepanje ili koris¢enje drugih fizi¢kih oblika samopovredivanja;

e "kaZnjavanje" sebe za uocCeni ili stvarni neuspjeh;

e uskracivanje radosti ili zabave od sebe;

e izolacija od drugih;

e Kontrolisanje necijeg nacina ishrane itd. (Kupersmidt i Patterson, 1991).

Sljede¢i su uobicajeni faktori rizika koji mogu ukazivati na to da bi neko mogao da
ispoljavati internalizovana ponasanja:

e tuga, usamljenost, stid, krivica i strah;

e povlacenje iz druStvenih aktivnosti;

e poteskoce u koncentraciji ili fokusiranju na zadatke;

e Spavanje mnogo viSe ili manje nego obicno;

e jesti mnogo vise ili manje nego obi¢no (Kupersmidt i Patterson, 1991).

Internaliziraju¢e ponasanje se moze razviti kada pojedinci pokusavaju da se neprikladno
kontroliSu. Za razliku od onih sa eksternaliziranim ponaSanjem, oni mogu pokusati da kontroliSu
svoje emocije iznutra. Internaliziraju¢e ponasSanje Cesto potice od stida, emocije koja je cesto

povezana sa traumom i maltretiranjem u djetinjstvu (Kupersmidt i Patterson, 1991).

Neka djeca i odrasli koji se bore da se nose sa stresom i emocijama pokazuju internalizujuca
ponasanja. Osobe sa ovim ponaSanjem mogu imati vecu vjerovatnocu da imaju dijagnozu

sljede¢ih mentalnih bolesti:

e depresivni poremecaji;

e anksiozni poremecaji;

e posttraumatski stresni poremecaj (PTSP);

e kompleksni PTSP (C-PTSP);

e (grani¢ni poremecaj licnosti (BPD) itd. (Tukac, 2017).
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Emocije koje mogu da podstaknu internalizuju¢a ponaSanja ukljucuju, ali nijesu
ograni¢ene na usamljenost, izolaciju, napuStenost, tugu, patnju, bijes, zavist, ljubomoru,
nesigurnost, sumnju u sebe i mrznju prema sebi. U jednoj studiji, istrazivaci su otkrili da su
struénjaci za mentalno zdravlje postali Svjesniji i zabrinutiji za internalizovanje ponaSanja u

posljednje tri decenije (Tukac, 2017).

2.3. Vrste internalizovanih problema u ponasanju

U internalizovane probleme u ponaSanju spadaju:
e plasljivost;
e poremecaj paznje;
e potistenost;
e nezainteresovanost i

e pasivni problemi u ponasanju koji su neurotski uslovljeni (Gupta, Mongia & Garg, 2017).

Kao roditelji, staratelji i vaspitaéi, svi Zelimo najbolje za nasu djecu. Zelimo da budu sreéni,
zdravi i samopouzdani. Nazalost, neka djeca se bore sa stidljivosc¢u, $to moze uticati na njihov
drustveni, emocionalni i akademski razvoj.

Plahovitost je osobina li¢nosti koju karakteri$e nedostatak samopouzdanja. Manifestuje se u
razli¢itim oblicima, kao §to su stidljivost, nevoljnost da se progovori i izbjegavanje novih
situacija ili ljudi (Gupta, Mongia & Garg, 2017).

Postoje razliciti faktori koji doprinose plasljivosti kod djece. Neki od uobi¢ajenih uzroka
ukljucuju:

e Stidljivost: Neka djeca su prirodno stidljiva i teSko im je da komuniciraju sa hovim
ljudima ili u nepoznatom okruZenju.

e Anksioznost: Djeca koja se bore sa anksiozno$¢u mogu se osjecati preplavljeno ili
zastraSeno u druStvenim situacijama, $to dovodi do stidljivog ponasanja.

e Nisko samopostovanje: Djeca koja nemaju povjerenja u svoje sposobnosti mogu se

osjecati nevoljno da ucestvuju u drustvenim aktivnostima ili govore na casu.
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e Nedostatak socijalnih vjestina: Djeca koja nemaju potrebne drustvene vjesStine za
snalazenje u druStvenim situacijama mogu da se osje¢aju nesigurno u sebe i da

pokazuju stidljivo ponaSanje (Tukac, 2017).

Djeca svoju plahovitost mogu uspjesno prevazi¢i uz odgovarajué¢u podrsku nastavnika.
Podsticanjem socijalizacije, izgradnjom samopostovanja, modeliranjem zdravog razgovora sa
samim sobom, podsticanjem komunikacije, poducavanjem socijalnih vjestina i traZenjem struéne
pomoci ako je potrebno, roditelji, staratelji i vaspita¢i mogu osnaziti djecu da dostignu svoj puni

potencijal.

Djeca koja imaju poremecaj paznje su impulsivna, ali nikada ne ispoljavaju hiperativno
ponaSanje. Impulsivnost koju ispoljavaju djeca sa deficitom paznje ima negativne posljedice po
proces socijalne interakcije. Dijete koja ima poremecaj paznje je depresivno i Cesto povreduje

sebe (Ljubeti¢, 2001).

Depresija moze uticati na svakoga. Medutim, djeca ili tinejdZeri koji imaju ¢lanove uze
porodice sa istorijom depresije ili drugih poremecaja raspolozenja (kao Sto je bipolarni
poremecaj) imaju vecu vjerovatno¢u da pate od depresije, Cesto zbog genetske predispozicije.
Predispozicija podrazumijeva vecu vjerovatnocu; to ne znaci da ¢e dijete ili tinejdzer nuzno
dozivjeti depresiju. Djeca sa hroni¢nim ili teskim zdravstvenim stanjima su u ve¢em riziku da

pate od depresije (Ljubeti¢, 2001).

Depresija u djetinjstvu/adolescenciji moZe se manifestovati neSto drugacije nego kod
odraslih. Razdrazljivost i/ili bijes su ¢e$¢i znaci depresije kod djece i tinejdzera. Kada su
depresivna, mlada djeca imaju veée Sanse da imaju fizi¢ke ili tjelesne simptome, kao $to su
bolovi, nemir, uznemirenost tokom odvajanja od roditelja, jer nemaju emocionalnu uskladenost

1/ili izrazajne sposobnosti da govore o svojim emocijama (Ljubeti¢, 2001).
Drugi znaci depresije kod djece i tinejdZzera mogu biti:
e (gubitak interesovanja za uobicajene zabavne aktivnosti;
e odustajanje od drustvenih ili uobi¢ajenih zabavnih aktivnosti;

e poteskoce sa koncentracijom,;

e Dbjezanje od kuce ili pricanje o bjekstvu od kuce;
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e komentari koji ukazuju na beznade ili nisko samopostovanje itd. (Kusevi¢c & Melsa,
2017).

2.4. Eksternalizovani problemi u ponasanju

Eksternalizuju¢i problemi karakteriSu disruptivna ponasanja kao S§to su agresivnost,
hiperaktivnost i/ili delinkvencija. Njih karakteri§e problemati¢no ponasanje povezano sa loSom
kontrolom impulsa, ukljucujuéi krSenje pravila, agresiju, impulsivnost i nepaznju (Babinski,
Hartsough & Lambert, 1999). Specifi¢ni eksternalizuju¢i poremecaji kod djece i adolescenata
ukljucuju poremecaj ponaSanja (CD), poremecaj opozicionog prkosa (ODD) i poremecaj paznje i
hiperaktivnosti (ADHD). Eksternalizujuéi poremecaji kod djece i adolescenata su relativno Cesti,
sa procjenama u rasponu od 7-10% (Bank, Burraston & Snyder, 2004) i sa vecom
preovladuju¢om stopom kod muskaraca u odnosu na zene (Burt, Krueger, Mcgue & lacono,
2001). Eksternalizuju¢i poremecaji kod djece veoma su prediktivni za poremecaje kontrole
impulsa u odraslom dobu, ukljucujuéi poremecaje upotrebe supstanci i antisocijalni poremecaj

licnosti (Babinski, Hartsough & Lambert, 1999).

Eksternalizovani problemi u ponasanju su medu naj¢e$¢im problemima prilagodavanja u
djetinjstvu 1 glavni su razlog upucivanja na usluge mentalnog zdravlja djece 1 adolescenata.
Distruptivni poremecaji ponaSanja U djetinjstvu povezani su sa nizom ozbiljnih kratkoro¢nih i
dugoroc¢nih problema i najpouzdaniji su prediktor problema mentalnog zdravlja odraslih. Djeca
sa eksternalizuju¢im problemima u ponasSanju (Cesto imaju probleme u ucenju; loSe socijalne
vjestine i meduljudski odnosi; depresija; zloupotreba supstanci; nasilno kriminalno ponasanje)
(Babinski, Hartsough & Lambert, 1999).

Ljudi sa eksternalizovanim problemima u ponasanju usmjeravaju antisocijalno i agresivno
ponasanje na druge ljude, umjesto da svoja osje¢anja okrecu ka unutra (internalizovanju) na sebe
(Babinski, Hartsough & Lambert, 1999).
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2.5. Oblici eksternalizovanih problema u ponasanju

Radnje kao Sto su bacanje predmeta su tipicni za eksternaliziraju¢e ponasanje, S§to znaci da
su usmjerene na okolinu pojedinca ili ljude oko njih. PonaSanje moze biti usmjereno na voljene
osobe, roditelje, nastavnike ili predmete. UobiCajeni primjeri eksternaliziraju¢eg ponaSanja
ukljucuju:

e verbalna agresija;
e fizic¢ka agresija;
e UniStavanje imovine;

e krada itd. (Trentacosta, Hyde, Shaw, Dishion, Gardner & Wilson, 2008).

Nekim ljudima sa Cestim i teSkim eksternalizujuéim ponasanjem mogu se dijagnostikovati

sledjeca stanja mentalnog zdravlja:

e Poremecaj hiperaktivnosti sa deficitom paznje (ADHD)

e Intermitentni eksplozivni poremecaj

e Opozicioni prkosan poremecaj

e Poremecaji upotrebe supstanci

e Poremecaj ponaSanja

e Antisocijalni poremecaj licnosti (ASPD)

e Narcisti¢ki poremecaj licnosti (NPD)

e Piromania

e Kleptomanija (Trentacosta, Hyde, Shaw, Dishion, Gardner & Wilson, 2008).

Poremecaj hiperaktivnosti deficita paznje (ADHD) je jedan od najc¢e$¢ih neurorazvojnih
poremecaja u djetinjstvu i adolescenciji, koji se obi¢no prvi dijagnostikuje u djetinjstvu i Cesto
perzistira u odraslom dobu. Djeca sa ADHD-om mogu imati problema da se fokusiraju, nemaju
samokontrolu i ispoljavaju prekomjernu aktivnost. Hiperaktivnost, jedan od glavnih simptoma
ADHD-a, moze dovesti do psiholoske i socijalne nekompatibilnosti djeteta. Osnovni aspekt

poremecaja paznje i hiperaktivnosti ADHD, prema Petom dijagnostiCkom 1 statistickom
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priru¢niku za mentalne poremecaje (DSMS5), je skup ponaSanja koja remete druStveni status
(Dillenburger & Keenan, 1995). Deficit paznje uti¢e na djecu razli¢ito u zavisnosti od uzrasta i
pola, i ¢es¢i je kod djecaka nego kod devojcica (Kaplan, 2016). Pocetni znaci hiperaktivnosti se
Cesto tesko otkrivaju sve dok dijete ne navrsi Cetiri godine, a najizrazenije je u osnovnoj Skoli.
Ipak, studije pokazuju da se glavne karakteristike ADHD-a mijenjaju sa godinama, pa se, bez
obzira na klasifikaciju, ¢ini da se ADHD smanjuje u odraslom dobu. U cijelom ovom uzrastu,

hiperaktivnost je posebno, iako jo$ uvijek prisutna, manje ocigledna (Kaplan, 2016).

Generalno, ADHD se obi¢no karakteriSe impulsivnos$cu, deficitom paznje i hiperaktivnoséu.
Osoba sa nepaznjom moze imati problema da ostane na zadatku, zadrzi fokus 1 organizaciju.
Hiperaktivna osoba moze izgledati kao da se ¢esto krece ili da se pretjerano vrpolji. Impulsivna

osoba se moze ponasati bez razmisljanja ili se bori sa samokontrolom (Danielson, 2018).

Procjenjuje se da 8,4% djece i 2,5% odraslih ima ADHD (Danielson, 2018). Cesce se
dijagnostikuje kod djecaka nego kod djevojcica s obzirom na razlike u nadinu na koji se
simptomi manifestuju. Medutim, to ne znaéi da djeCaci ¢eS¢e imaju ADHD. Djecaci imaju
tendenciju da imaju hiperaktivnost i druge eksterne simptome, dok djevojcice imaju tendenciju

da imaju neaktivnost.

Agresija se moze razumjeti na razliite nac¢ine. Moze se konceptualizovati kao osobina
liénosti ili kao porijeklo iz teskog temperamenta. Drugim rijeCima, agresija moze biti inherentna
pojedincu. Agresija se javlja zajedno sa nekoliko uobi¢ajenih problema u ranom djetinjstvu,
ukljucujuéi impulsivnost, emocionalnu disregulaciju 1 kaSnjenje u govoru, 1 Cest je razlog za
klini¢ko upucivanje. Problemi sa agresijom se obi¢no razvijaju u kontekstu interakcije izmedu
bioloskih i drustvenih faktora rizika, istorije ucenja i ponasanja roditelja (Trentacosta, Hyde,
Shaw, Dishion, Gardner & Wilson, 2008).

26



MASTER RAD

3. ULOGA SKOLE U PREVENCIJI PROBLEMA U PONASANJU KOD
ADOLESCENATA

Mnogi uobiéajeni problemi mentalnog zdravlja, kao §to je depresija, obi¢no pocinju tokom
adolescentskih godina kada se deSavaju vazne fizicke, kognitivne, bihevioralne i drustvene
promjene. Podrska mentalnom zdravlju i prevencija problema mentalnog zdravlja tokom
adolescencije su imperativ za smanjenje individualnog i druStvenog opterecenja povezanog sa
mentalnim bolestima i osiguravanje da buduce generacije napreduju (Martineli, Pizeta &

Loureiro, 2018).

Problemati¢no ponasanje adolescenata povezano je sa mnostvom negativnih zdravstvenih i
drustvenih ishoda, ukljucujuci neuspjeh u $koli, hapSenje, zavisnost, polno prenosive bolesti,

trudnoc¢u, povrede i smrt (Gardner & Dishion, 2008).

Vaspitno-obrazovna funkcija Skole ne podrazumijeva samo proces usvajanja akademskih
znanja, ve¢ 1 pripremanje djece za snalaZzenje u svakodnevnim zivotnim situacijama. Ucenici u
Skoli usvajaju vazne vrijednosti kao Sto su odgovornost i tolerancija. Izmedu vaspitanja i
obrazovanja postoji Cvrsta korelacija, $to ukazuje na vaznost njihovog sadejstva u svrhu

prevencije problema u ponasSanju kod ucenika (Gardner & Dishion, 2008).

Vaspitna funkcija Skole podrazumijeva pronalazenje adekvatnih strategija i metoda za
prevenciju problema u ponasanju. U Skoli se na planski i sistematski nacin realizuju aktivnosti
koje imaju za cilj prevenciju problema u ponasanju. Uloga skole u procesu prevencije problema
u ponasanju znacajna je ne samo za ucenike, ve¢ i za druStvo u cjelini. U Skolama djeca provode
odredeni dio svog vremena, pa nastavnici imaju mnoStvo mogucnosti da uoce odredene
probleme u ponaSanju u€enika. Nastavnici se uglavnom obracaju pedagosko-psiholoskoj sluzbi u

cilju adekvatnijeg reagovanja na poteskoce kod ucenika koje su nastale problemima u ponasanju.
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Vaspitno-obrazovni proces u $koli sprovodi se kroz raznovrsne aktivnosti i omogucava
aktivnu participaciju razlicitih aktera. Kada je rije¢ o prevenciji problema u ponasanju u Skoli,

pozeljno je ukljuciti sve aktere koji bi svojim angazmanom mogli pruziti podrsku.

3.1. Programi prevencije problema u ponasanju

Vazna uloga Skole u prevenciji problema u ponaSanju kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne
Skole sastoji se u aktivnostima koje imaju za cilj osnazivanje zastitnih faktora u skoli, a shodno
tome i umanjivanje negativnih posljedica faktora rizika, bilo da oni imaju porijeklo u
individualnim karakteristikama ucenika, porodi¢noj situaciji ili odlikama Sire druStvene
zajednice. Navedeni zadatak Skola kao vaspitno-obrazovna ustanova postize implementacijom
mjera prevencije koje se planiraju shodno potrebama Skolskog rada. Aktivnosti koje imaju za cilj
prevenciju problema u ponasanju mogu biti osmisljene i sadrzane u programskim dokumentima,
ali 1 na posebnim programima svih vaznijih aktera u Skoli. Na prethodno naveden nacin,
aktivnosti koje imaju za cilj prevenciju problema u ponasanju integriSu se u vaspitno-obrazovni

proces u cjelini (Greenwood, 2008).

Aktivnosti koje se odnose na prevenciju problema u ponasSanju mogu biti objedinjene u
posebnom dokumentu, kao $to je, recimo, program prevencije koji ima za cilj prevenciju
vr$njackog nasilja, uz jasno definisane uloge organizatora aktivnosti i vremena organizacije.
Programe za prevenciju problema u ponasanju mogu osmisliti ¢lanovi skolskog kolektiva i tada
mozemo govoriti o internim programima prevencije. Pored navedenih programa, postoje i drugi
programi koje osmiSljavaju struéne institucije, nevladine organizacije itd. (Fergus &

Zimmerman, 2005).

U struc¢noj literaturi nalazimo da programi za prevenciju problema u ponasanju mogu biti
orijentisani prema ucenicoma, nastavnicima, roditeljima i ukupnoj organizaciji u skoli. Primarni
cilj primjene preventivnih mjera usmjerenih na ucenika treba da bude usmjeren ka podsticanju
njihovog optimalnog razvoja i usvajanja drustveno pozeljnih osobina, kao i analizu i procesu

faktora rizika i zastite (Fergus & Zimmerman, 2005).
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U skolama mogu da se organizuju tematski programi u cilju prevencije problama u
ponasanju. U okviru ovih programa sa ucenicima se moze razgovarati o vrSnjackom nasilju,
agreivnom ponasanju, narkomaniji itd. Putem navedenih aktivnosti ucenici se mogu detaljno

upoznati sa razli¢itim formama problema u ponasanju.

U skolama se mogu implementirati programi koji imaju za cilj razvijanje socijalnih vjestina
kod ucenika. U sklopu ovih programa ucenici mogu nauciti kako da na adekvatan nacin
komuniciraju, rjeSavanju probleme na konstruktivan nacin. Takode, u€enici razvijaju empatiju i

socijalne kompetencije.

Za ucenike se mogu organizovati programi u svrhu uspostavljanja pozitivnih odnosa sa
vr$njacima. Putem ovih programa ucenici ucestvuju zajedno u aktivnostima, saraduju, jedni
drugima pruzaju pomoc¢ i podrsku. Vr$njacka edukacija je takode jedan od interesantnih pristupa
koji se primjenjuje u svrhu ostvarivanja adekvatnih vr$njackih odnosa (Fergus & Zimmerman,
2005).

U Skolama mogu da se organizuju preventivne aktivnosti koje su usmjerene na roditelje,
odnosno staratelje ucenika. S ciljem efikasnijeg preveniranja problema u ponasanju, u skoli se
mogu organizovati radionice ili kratka predavanja za roditelje. Putem ovih aktivnosti roditelji

mogu da prosire svoja znanja koja se ticu tehnika efikasnog rjeSavanja konflikata.

Organizacija preventivnih aktivnosti usmjerenih na nastavnike ima za cilj unapredenje
kvaliteta vaspitnog 1 obrazovnog rada, poboljSanju komunikacije na relaciji nastavnik-ucenik i

ucenici-ucenici, kao 1 promovisanje druStveno pozeljnih oblika ponasanja.

3.2. Znacaj integrisanog pristupa u prevenciji problema u ponasanju

U Skolama je veoma znacajno primjenjivati integrisane pristupe u prevenciji problema u
ponaSanju. Sama integracija moze biti vertikalna i1 horizontalna i moZe se razmatrati na dolje
navedene nacine:

e integracija viSe domena kojima se mjere prevencije izvode u isto vrijeme (ucenik,

porodica i zajednica);

e integracija viSe raznovrsnih programa u jedan koherentan sistem koji ima za cilj da
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1zazove promjene u ponasanju;

e integracija koja podrazumijeva sve nivoe prevencije (Walker & Shinn, 2002).

Ulogu skole u primjeni integrisanog pristupa u prevenciji problema u ponasanju mozemo
posmatrati na dva nacina. Prvo, u Skoli se mogu organizovati raznovrsne aktivnosti U cilju
prevencije problema u ponaSanju kod ucenika. Na prethodno navedeni nacin, Skola djeluje
zajedno sa ostalim drusStvenim ustanovama i1 podstice participaciju druStvenih aktera da se
ukljuce u proces prevencije problema u ponasanju kod ucenika. Drugo, djeca u Skoli provode
dosta vremena, §to je ¢ini podesnim okruzenjem za primjenu integrisanog modela u prevenciji

problema u ponasanju kod ucenika.
Pojedini autori (Walker & Shinn, 2002) navode sljedece prednosti integrisanog modela:

e problemima djece koja su u riziku da razviju probleme u ponasanju na adekvatan nacin se
pristupa;

e primjena integrisanog modela omogucava se djeca u riziku blagovremeno prepoznaju i da
se na optimalan nac¢in odgovori na njihove potrebe;

e U integrisanom modelu timovi sprovode preventivne aktivnosti.

Integrisani model u prevenciji problema u ponaSanju omogucava ucenicima da razviju
socijalne vjestine, kao 1 vejStine nenasilne komunikacije 1 rjeSavanje konflikata na konstruktivan
nacin. Zahvaljuju¢i integrisanom modelu, ucenici su u velikoj mjeri izloZeni intervencijama u

svrhu prevencije problema u ponaSanju.

3.3. Saradnja sa roditeljima u cilju prevencije problema u ponasanju

Porodica i Skola su dva bitna aktera u omogucavanju zdravog razvoja i obrazovnog
uspjeha djece. Zbog toga je veoma vazna saradnja izmedu dva aktera koja dobro funkcionise. U
medunarodnoj nau¢noj literaturi se nasiroko raspravlja o saradnji Skole i porodice. Pokazani su
efekti dobre saradnje izmedu Skole i porodice na akademski ucinak, motivaciju i dobrobit
ucenika (Cefai i Cooper, 2010). Razliciti aspekti ovog odnosa se razmatraju kako bi se definisalo

Sta bi mogla ili bi trebalo da bude dobra saradnja izmedu skole i porodice. Komunikacija je
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klju¢ni element, kako na nivou organizacije, tako i u pogledu razvoja i postignu¢a ucenika.
Povjerenje izmedu roditelja i Skolskih aktera je takode od suStinskog znacaja (Cefai i Cooper,
2010).

Dvosmjerna razmjena izmedu nastavnika i roditelja je vazna za svu djecu, ali je od
susStinskog znacaja za ucenike Cije su uCenje i1 postignuc¢a ugrozeni zbog izazova u ponasanju,

socijalno-emocionalnom funkcionisanju ili vjestinama u¢enja (Cefai i Cooper, 2010).

Roditelji mogu imati pozitivan i dubok uticaj na razvoj ponasanja svoje djece iz tri glavna
razloga: Prvo, ulazuéi u obrazovanje svoje djece i usmjeravajuéi ih, roditelji prenose svoje ideje
o vaznosti obrazovanja, omogucavajuci svojoj djeci da internalizuju ove vrijednosti. Drugo,
roditelji mogu uspostaviti veze sa nastavnicima i vr$njacima svoje djece (Cefai i Cooper, 2010).
Trece, roditelji imaju prednost §to su ,,insajderi” i imaju pristup Sirokom spektru informacija
kako bi bolje informisali i ispravili svoju djecu kada dode do problemati¢nog ponaSanja

(Westerlund, Rajaleid, Virtanen, Gustafsson, Nummi & Hammarstrém, 2015).

Ucesce roditelja u obrazovanju djeteta je korisno za nastavnike i roditelje. Gradi se pozitivan
odnos koji karakteriSe uzajamno postovanje. Ovo partnerstvo koristi nastavniku djeteta u tome

Sto:
e Interakcija izmedu nastavnika i roditelja pomaZze nastavniku da bolje upozna ucenika.

e Postoji bolja komunikacija izmedu roditelja, nastavnika i Skolske uprave. Veca je
vjerovatnoca da ¢e roditelji prihvatiti zahtjeve nastavnika za pomo¢ u rjeSavanju
domaceg zadatka (Westerlund, Rajaleid, Virtanen, Gustafsson, Nummi & Hammarstrom,
2015).
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Roditelji uklju¢eni u proces ucenja svoje djece takode imaju koristi od toga:
e Bolje razumiju emocionalne i intelektualne potrebe svog djeteta.
e Sticu povherenje u svoje roditeljske sposobnosti.

¢ Roditelj uci razvojne faze svoje djece 1 kako da koristi pozitivno potkrepljenje za svaku

fazu.

e Poboljsana komunikacija roditeljima daje samopouzdanje da iznesu svaku zabrinutost

koju mogu imati u vezi sa Skolskim praksama.

e Roditelji postaju sve posveceniji Skoli. Mogli bi postati aktivniji u kreiranju politike 1
drugim vaznim procesima u Skoli (Westerlund, Rajaleid, Virtanen, Gustafsson, Nummi
& Hammarstrom, 2015).

Nastavnici koji kontinuirano saraduju sa roditeljima imaju mnogo moguénosti da upoznaju
individualne karakteristike svakog ucenika. Efikasno parnterstvo Skole i porodice moze da
prevenira probleme u ponasanju kod ucenika, ali i da postojece probleme koriguje. Kvalitetnom
saradnjom nastavnika i roditelja, stvaraju se povoljni uslov za nesmetan razvoj djeteta i

ispoljavanje poZeljnih obrazaca ponasanja.

3.4. Prethodna istraZivanja

U stru¢noj literaturi nalazimo da su problemi u ponaSanju kod ucenika zastupljeni u velikoj
mjeri (Ghandour et al., 2019). Postoji veliki broj faktora koji mogu da doprinose nastanku

problema u ponasanju, ukljuc¢ujuéi porodi¢ne faktore i faktore sredine (Alekandra et.al., 2016).

Peterle et al. (2022) su sproveli istraZzivanje s ciljem da procijene prevalenciju
emocionalnih problema i problema u ponaSanju kod adolescenata u kontekstu pandemije
COVID-19. Za dobijaje podataka primijenjen je metod eksplanatornog sekvencijalnog dizajna.
Uzorak istraZivanja predstavljalo je 479 ucenika starosti od 15 do 18 godina. Dobijeni rezultati
pokazuju da se najveca prevalencija odnosila se na probleme u odnosima sa vr$njacima (54,49%)

i emocionalne simptome (52,40%).
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Istrazivanjem prevalence problema u ponaSanju kod ucenika, bavili su se Harikrishnan,
Sailo & Lalhlupui (2021) koji su sproveli studiju s ciljem da procijene prevalenciju emocionalnih
problema i problema u ponaSanju u odnosu na pol i lokaciju. U studiju je ukljuc¢eno 600 uéenika
koji pohadaju osmi razred. Dobijeni rezultati pokazuju da je nesto vise od desetine adolescenata
koji idu u Skolu imalo emocionalne probleme i probleme u ponaSanju, a analiza viSestruke

regresije otkrila je znacajnu povezanost problema u ponasanju sa socio-ekonomskim statusom.

Uvidom u stru¢nu literaturu, dolazimo do saznanja da su Harrison et al. (2012) su
realizovali istrazivanje s ciljem da se identifikuju naj¢es¢a problemati¢na ponasanja kod ucenika.
IstraZivanje je realizovano na uzorku od 3600 djece. Dobijeni rezultati pokazuju da ucenici

najcesce ispoljavaju ponaSanja koja su u korelaciji sa anksioznos$cu.

Magai, Malik & Koot (2018) su realizovali istrazivanje na uzorku od 533 ucenika starosti
od 12 do 18 godina. Za dobijanje podataka kori$¢en je anketni upitnik za roditelje. Rezultati
ovog istrazivanja pokazuju da su djevojcCice sklonije internalizovanim problemima u odnosu na

djecake.

Babicka-Wirkus et al. (2023) su se bavili ispitivanjem nivoa odabranog problemati¢nog
ponasanja (tj. depresija, povlacenje, somatske tegobe, agresivnost ponaSanja, delikventno
ponasanje, problemi s razmiSljanjem 1 poremecaji internalizacije 1 eksternalizacije) u ranoj
adolescenciji. DjevojCice su postigle viSe rezultate na vecini skala, ukljucujuéi internalizaciju 1
eksternalizuju¢e poremecaje, kao i na ukupan rezultat. Rezultati podgrupe ucenika su takode bili

diferencirani u pogledu starosti 1 njihovih prosje¢nih ocjena.

Heather et al. (2009) su realizovali longitudinalno istrazivanje u svrhu procjene da li su
pojedinci postali stereotipniji u svom identitetu rodne uloge tokom adolescencije i da li takvi
obrasci predvidaju simptome depresije. Suprotno preovladuju¢im stavovima, nije bilo dokaza o

intenziviranju Zenstvenosti ili muskosti.

Bulat 1 Horvat (2020) su realizovali istrazivanje s ciljem da utvrde da li postoji povezanost
izmedu internalizovanih problema i skolskog postignu¢a ucenika. Istrazivanje je sprovedeno na
uzorku od 305 ucenika. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da ucenici koji imaju
internalizovanih problema imaju loSiju ocjenu i1z matematike 1 manje komuniciraju sa

vr$njacima.
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Muarifah et al. (2022) su realizovali istrazivanje na uzorku od 730 ucenika srednje Skole.
Cilj istrazivanja je bio da se ispita uloga privrZzenosti majke i djeteta i samopoStovanja u odnosu
na agresiju. Dobijeni rezultati pokazuju da nesigurna vezanost pozitivno i znacajno utice na

agresiju 1 negativno i znacajno uti¢e na samopostovanje.

Heziomi et al. (2021) su realizovali istrazivanje s ciljem da razumiju faktore Kkoji su u
korelaciji sa agresivnim ponasanjem kod adolescenata. Uzorak istrazivanja sacinjalo je 707
ucenica. Dobijeni rezultati pokazuju da osjecaj usamljenosti i male podrske od strane roditelja

moze dovesti do agresivnog ponasanja.
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II ISTRAZIVACKI DIO

1.1. Predmet istrazivanja

Posto su adolescenti mnogo nezavisniji nego Sto su bili kao djeca, ¢esto su van direktne
fizicke kontrole odraslih. U ovim okolnostima, ponasanje adolescenata je odredeno njihovim
sopstvenim odlu¢ivanjem, koje jo$ nije zrelo. Roditelji prije usmjeravaju nego direktno
kontroliSu postupke svojih adolescenata. Adolescenti koji osjecaju toplinu i podrsku svojih
roditelja i ¢iji roditelji prenose jasna o¢ekivanja u vezi sa ponasanjem svoje djece i pokazuju
dosljedno postavljanje granica i pratenje imaju manju vjerovatno¢u da ¢e razviti ozbiljne

probleme.

Predmet istrazivanja predstavlja sagledavanje i procjenjivanje problema u ponasanju

adolescenata u tre¢em ciklusu osnovne Skole.

1.2. Cilj i zadaci istraZivanja

Cilj istrazivanja glasi: Utvrditi na koji se nain manifestuju problemi u ponasSanju
adolescenata u tre¢em ciklusu osnovne Skole i kako se rjeSavaju.
Istrazivacki zadaci su:
e Utvrditi koji su dominantni problemi u ponaSanju kod adolescenata u treCem ciklusu
osnovne Skole.
e Utvrditi najéeS¢e manifestacije problema u ponasanju kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne
Skole o misljenju nasih ispitanika.
e Utvrditi da li nastavnici saraduju sa pedagoSko-psiholoskom sluzbom u svrhu
korigovanja problema u ponasanju kod ucenika trec¢eg ciklusa osnovne Skole.
e Utvrditi da li nastavnici saraduju sa roditeljima u procesu prevazilazenja poteSkoca

uzrokovanih problemati¢nim ponasanjem ucenika treceg ciklusa osnovne Skole.
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1.3. Istrazivacke hipoteze

U skladu sa ciljem istrazivanja, glavnu hipotezu mozemo definisati na sljede¢i nacin:
Pretpostavlja se da se problemi u ponasanju uceenika u tre¢em ciklusu osnovne Skole
manifestuju u interakciji sa vrSnjacima, te da se u Skolskom kontekstu preduzimaju
odgovarajuce preventivne mjere za prevazilazenje pomenutih ponasajnih teskoca.

Sporedne hipoteze su:

e Pretpostavlja se da su verbalna i fizicka agresivnost dominantni problemi u ponaSanju

kod adolescenata u tre¢em ciklusu osnovne $kole.

e Pretpostavlja se da se problemi u ponaSanju kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne Skole
manifestuju najéeS¢e u kooperativnim odnosima sa vrSnjacima i odnosu prema
nastavniku.

e Pretpostavlja se da nastavnici saraduju sa pedagosko-psiholoSkom sluzbom u kontekstu
korigovanja problema u ponasSanju kod ucenika trec¢eg ciklusa osnovne skole.

e Pretpostavlja se da nastavnici saraduju sa roditeljima u procesu prevazilaZzenja poteSkoca

nastalih problemima u ponasanju kod ucenika trec¢eg ciklusa osnovne Skole.

1.4. Metode, tehnike i instrumenti istraZivanja

U radu smo primijenili deskriptivnhu metodu i metodu teorijske analize. Deskriptivnu
metodu smo primijeniti kako bi rasvijetili problem istrazivanja, kao i proucili fundamentalna
pedagoska pitanja i probleme. Metodu teorijske analize kombinovali smo sa deskriptivnom
metodom. Deskriptivnom metodom proucavali smo na koji nacin se ispoljavaju problemi u
ponasanju adolescenata u tre¢em ciklusu osnovne skole.

U istrazivanju smo primijenili anketni upitnik za ucenike i intervju za strucne saradnike.
Upitnikom smo ispitavali misljenje ucenika, a intervjuom misljenje stru¢nih saradnika o

problemima u ponaSanju adolescenata u tre¢em ciklusu osnovne §kole.
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1.5. Uzorak istrazivanja

Istrazivanje je realizovano na uzorku od 150 ucenika treceg ciklusa osnovne Skole i 30

struénih saradnika. Struktura uzorka je prikazana u tabeli 11 2.

Tabela 1: Uzorak ispitanika - u¢enici

Pljevlja OS ,,Ristan Pavlovi¢* 39
Pljevlja 0S ,,Bogko Buha* 48
Niksi¢ 0S ,,Luka Simonovi¢* 40
Niksi¢ OS ,,Mileva Lajovi¢- Lalatovié* 23

Tabela 2: Uzorak ispitanika — stru¢ni saradnici
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2. INTERPRETACIJA REZULTATA ISTRAZIVANJA

2.1. Rezultati istraZivanja dobijeni anketiranjem ucenika

Histogram 1 — Polna struktura ispitanika

Dobijeni rezultati pokazuju da je u naSe istraZivanje uklju¢eno 57,33% ucenika zenskog
pola 1 42,67% ucenika muskog pola. Prije sprovodenja istraZivanja u€enicima su detaljno data

neophodna uputstva vezana za popunjanje anketnog upitnika.
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Histogram 2 — Razred koji u¢enici pohadaju

U nase istrazivanje je ukljuceno 41,33% ucenika devetog razreda, 31,33% ucenika sedmog
razreda, a 27,33% ucenika osmog razreda. Za potrebe dobijanja podataka, bilo nam je zna¢ajno

da ¢ujemo misljenje ucenika iz sva tri razreda treceg ciklusa.
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Histogram 3 — Misljenje ucenika o zastupljenosti problema u ponasanju kod ucenika tre¢eg

ciklusa osnovne $kole

Rezultati u histogramu 3 pokazuju da 11,33% ucenika smatra da su veoma zastupljeni
problemi u ponaSanju kod ucenika treceg ciklusa. Sa istim se slozilo 39,33% ucenika. Ukupno

30% ucenika isti¢e da su problemi u ponasanju u¢enika treceg ciklusa uglavnom zastupljeni.

Problemi u ponaSanju mogu imati negativne posljedice ne samo na akademska postignuca,

vec 1 na proces socijalizacije ucenika.
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Histogram 4 - Misljenje ucenika o zastupljenosti problema u ponasanju u odnosu na pol

Dobijeni rezultati pokazuju da 68% uclenika smatra da su problemi u ponasanju vise
zastupljeni kod djecaka. Ukupno 32% ucenika isti¢e da djevojcice u odnosu na djecake ceSce

ispoljavaju probleme u ponasanju (verbalna i fizicka agresija).

Nase rezultate mozemo povezati sa pretpostavkom da roditelji na razliCite nacine
vaspitavaju djecake i djevojcice. Tradicionalno se od djecaka ocekuje da razviju osobine kao $to

je hrabrost, dok se od djevojcica ocekuje da budu njeznije.
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Histogram 5 — Vrste problema u ponasanju kod uéenika u tre¢em ciklusu osnovne skole po

misljenju ucenika

Pitanje je otvorenog tipa, a ucenici su imali moguénost da navedu vrste problema kod
ucenika u tre¢em ciklusu osnovne $kole. Poslije sumiranja dobijenih rezultata, procjenjujemo da
60,67% ucenika navode da je kod ucenika najviSe zastupljena fizicka agresivnost. Ukupno

39,33% ucenika istice da je kod ucenika najvise izrazena verbalna agresivnost.

U skoli se u velikoj mjeri tolerise verbalna agresija u odnosu na fizi¢ku agresiju. Fizicka
agresija koju ispoljavaju ucenici u Skoli Cesto zahtijeva urgentnu intervenciju od strane kako
nastavnika, tako i stru¢nih saradnika. Verbalna agresija je latentna, pa zbog toga se u manjoj

mjeri prevenira u odnosu na fizi¢ku agresiju.
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Histogram 6 — Naj¢esc¢e manifestacije problema u ponasanju ucenika tre¢eg ciklusa osnovne

Skole

Pitanja je bilo otvorenog tipa, a uCenici su imali moguénost da navedu koje su manifestacije
problema u ponasanju kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne $kole. Po misljenju ucenika, najvise je
zastupljeno ruganje, ogovaranje, iznoSenje neistina 1 zadirkivanje. Prethodno navedene
manifestacije problema u ponasanju spadaju u verbalnu agresiju. Ako uporedimo odgovore na
0VvOo pitanje sa odgovorima na prethodno pitanje, onda procjenjujemo da ucenici ne smatraju

vecim problemom verbalnu agresiju. Jasno je da fizickoj agresiji prethodi verbalna agresija.
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Histogram 7 —Vrijeme ispoljavanja problema u ponasanju

16,67%

P A O O O e A G

Ucenici su imali moguénost da navedu aktivnosti u okviru kojih u€enici najcescée ispoljavaju
probleme u ponaSanju. Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da ucenici najcesce
probleme u ponasanju ispoljavaju: na velikim i malim odmorima, na ¢asovima, tokom odlaska iz

Skole 1 tokom dolaska u skolu.

Da ucenici ispoljavaju probleme na velikim i malim odmorima, moZemo dovesti u vezu sa

¢injenicom da tokom ovih aktivnosti u¢enici najvise medusobno komuniciraju.
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Histogram 8 — Najcesce situacije u kojima ucenici ispoljavaju probleme u ponasanju

18,67%

P N N N N N

Ucenici su imali moguénost da navedu u kojim situacijama ucenici treceg ciklusa osnocne
Skole najviSe ispoljavaju probleme u ponasanju. Poslije sumiranja odgovora, dolazimo do
saznanja da ucenici u sljede¢im situacijama najvise ispoljavaju probleme u ponasanju: konflikti 1
svade sa vrSnjacima, ispoljavanje fizicke agresije tokom svade, nepoStovanje autoriteta

nastavnika i rasprave sa nastavnikom.

Na osnovu dobijenih rezultata, moze se konstatovati da ucenici u interakciji sa vr$njacima
najcesc¢e ispoljavaju probleme u ponasanju. Ovakav podatak je ocCekivan, imaju¢i na umu

¢injenicu da ucenici najvise komuniciraju jedni sa drugima u Skoli.
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Histogram 9 — Zastupljenost problema u ponasanju uc¢enika u odnosu sa nastavnicima

36,67%

16,66%

PO S S S

Dobijeni rezultati pokazuju da 24,67% ucenika smatra da su veoma zastupljeni problemi u
ponasanju ucenika u odnosima sa nastavnicima. Sa navedenim se slozilo 16,66% ucenika.
Ukupno 36,67% ucenika navodi da ucenici uglavnom ispoljavaju probleme u ponaSanju tokom

komunikacije sa nastavnicima.

Na bazi dobijenih rezultata, procjenjujemo da ucenici Cesto ispoljavaju probleme u

ponasanju prilikom komunikacije sa nastavnicima.
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Histogram 10 - Sprovodenje aktivnosti za prevenciju problema u ponasanju u $koli, po procjeni

ucenika

45,33%

-

Dobijeni rezultati pokazuju da 34,67% ucenika smatra da se u Skolama sprovode aktivnosti za
prevenciju problema u ponasanju. S istim se nije slozilo 20% ucenika. Najveci procenat ucenika
ukljucenih u ovo istraZivanje (45,33%) nije informisan o tome da li se sprovode programi za

prevenciju problema u ponasanju.

Pretpostavljamo da ucenici koji nijesu uéestovali u programima za prevenciju problema u

ponasanju ne posjeduju informacije o postojanju navedenih programa u njihovoj skoli.
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Histogram 11 — Misljenje u¢enika o angazovanju pedagosko-psiholoske sluzbe u svrhu

korigovanja problema u ponaSanju kod ucenika

26,67%

36,67%

Dobijeni rezultati pokazuju da 28% ucenika smatra da je pedagosko-psiholoska sluzba
Skole veoma angaZovana u svrhu korigovanja problema u ponasanju kod uc¢enika. Sa navedenim
se slozilo 36,67% ucenika. Ukupno 26,67% ucenika navodi da je pedagosko-psiholoska sluzba
uglavnom angazovana, odnosno da organizuje programe koji imaju za cilj korigovanje problema

u ponasanju kod ucenika.

Na osnovu dobijenih rezultata, procjenjujemo da ispitanici misle da se ¢lanovi pedagosko-
psiholoske sluZzbe intenzivno angazuju u procesu korigovanja problema u ponasanju kod uéenika

(sprovode preventivne programe, organizuju radionice o spre¢avanju nasilja itd.).

48



MASTER RAD

Histogram 12 — Misljenje ucenika o ucestalosti saradnje nastavnika i roditelja u procesu

prevazilazenja poteSkoca nastalim problemima u ponasanju kod ucenika

frm—

Dobijeni rezultati pokazuju da 40,67% ucenika smatra da nastavnici i roditelji veoma
Cesto saraduju procesu prevazilazenja poteskoca nastalim problemima u ponasanju kod ucenika.

Sa istim se slozilo 29,33% ucenika.

Na osnovu rezultata, smatra se da nastavnici i roditelji intenzivno saraduju u cilju
prevencije problema u ponasanju kod ucenika. Saradnja nastavnika sa roditeljima je od velike
vaznosti ne samo kada je u pitanju akademsko postignuée ucenika, ve¢ i1 cjelokupno
funkcionisanje ucenika u skoli i kod kuce. Nastavnici i roditelji uglavnom individualno saraduju

u procesu prevazilazenja poteskoc¢a nastalim problemima u ponaSanju kod ucenika.
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Histogram 13 — Misljenje ucenika o uzrocima problema u ponasanju

18,67%

mae

R S S R S

Pitanje je otvorenog tipa, a ucenici su imali moguénost da navedu koji su, po njihovom
misljenju, uzroci problema u ponasanju. Poslije sumiranja odgovora, dolazimo do saznanja da su
sljede¢i uzroci problema u ponaSanju kod ucenika: sadrzaji na druStvenim mrezama, rijaliti

programi i disfunkcionalni problemi u porodici.

Ucenici su svakodnevno izloZzena medijskim sadrzajima, drustvenim mrezama u kojima
mogu uociti odredene obrasce ponaSanja koji nijesu druStveno pozeljni. U mnogim rijeliti

programima zastupljene su scene problemati¢nog ponasanja, koje uc¢enici mogu da oponasaju.
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2.2. Rezultati dobijeni intervjuisanjem strucnih saradnika

U cilju dobijanja detaljnijih podataka o nac¢inima manifestovanja i rjeSavanja problema u
ponasanju adolescenata u tre¢em ciklusu osnovne skole, obavili smo individualne razgovore sa
30 strucnih saradnika. S ciljem jasnijeg sagledavanja rezultata, odgovore koji najbolje ocrtavaju
manifestovanje problema u ponasanju kod adolescenata u treCem ciklusu osnovne Skole smo

prikazali.

Na pitanje koji su najucestaliji problemi u ponaSanju kod uc¢enika u trecem ciklusu osnovne

Skole, izdvajamo sljede¢i odgovor koji najbolje ocrtava trenutno stanje u Skolama:

,Kada su u pitanju problemi ucenika treéeg ciklusa, to su uglavnom konflikti medu
udenicima, verbalni, a nekada dode i do fizickog kontakta® (stru¢ni saradnik iz OS ,,Bosko

Buha®).

Vecina nasih ispitanika slozila se sa Cinjenicom da su kod ucenika trec¢eg ciklusa osnovne
Skole najviSe zastupljeni verbalni konflikti medu ucenicima, a povremeno dolazi do fizicke
agresije. Ovakve rezultate mozemo povezati sa ¢injenicom da ucenici u $koli provode veliki dio
svog dana, pa je prirodno da dolazi do konflikata. Period adolescencije karakteriSu brojne

promjene kako u emocionalnom, tako i u drugim domenima.

Na pitanje na koji se nacin manifestuju problemi u ponaSanju kod ucenika treceg ciklusa

osnovne Skole, izdvajamo sljedece kategorije odgovora:

e Ako se ne reaguje na vrijeme verbalna agresija prelazi u fizicku (66,67%).
e Zadirkivanje, vrijedanje i ogovaranje (20%).

o Sirenje neistina i bjezanje sa ¢asova (13,33%).

Na osnovu dobijenih rezultata, procjenjujemo da fizickoj agresiji prethodi fizicka agresija.
Ovakav rezultat nam govori da stru¢ni saradnici mogu prevenirati fizicku agresiju, tako Sto ¢e sa

ucenicima razgovarati o uzrocima i posljedicama verbalne agresije.

Na pitanje u ¢emu se ogleda saradnja sa nastavnicima, kada je pitanju korigovanje problema

u ponaSanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne Skole, izdavajamo sljede¢e odgovore:
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e Ucestvovanje u izradi plana Odjeljenskog vijeca i davanje prijedloga za prevenciju
nasilja (53,33).
e Pruzanje savjeta nastavnicima s ciljem korigovanja problema u ponaSanju (33,33%).

e Pruzanje podrske nastavnicima, opservacija ¢asova (13,33%).

Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da strucni saradnici nastoje da pruze podrsku
nastavnicima u korigovanju problema u ponasanju kod ucenika. Savjeti 1 sugestije od strane
strucnih saradnika, nastavnicima mogu posluziti u procesu kvalitetnijeg planiranja aktivnosti

koje ¢e imati za cilj korigovanje problema u ponasanju.

Na pitanje koje smjernice za rad daju nastavnicima, kada su u pitanju ucenici sa problemima

u ponasanju, izdvajamo posebno zanimljive odgovore:

,,Nastavnici treba da obavljaju redovno razgovor sa u¢enicima. Ukoliko nastavnici ne mogu da
pomognu uc¢enicima, potrebna je podrska pedagoga. Bitna je saradnja nastavnika sa roditeljima*

(stru¢ni saradnik iz OS ,,Luka Simonovic¢*®).

,»Struéni saradnici praktikuju savjetodavni rad sa ucenicima, nastavnicima i roditeljima®

(struéni saradnik iz OS ,,Mileva Lajovié-Lalatovié®).

Na osnovu dobijenih rezultata, moze se konstatovati da su stru¢ni saradnici spremni da
odgovore na izazove i poteskoce sa kojima se suoCavaju ucenici koji imaju probleme u
ponasanju. Samo kroz kvalitetnu saradnju nastavnika sa stru¢nim saradnicima 1 roditeljima

ucenici mogu prebroditi brojne poteskoce koje su nastale kao posljedica problema u ponasanju.
Na pitanje zbog kojih problema u ponasanju ucenika im se nastavnici najée$¢e obracaju,
izdavajamo sljedece kategorije odgovora:
e Nastavnici se najviSe obracaju kada ucenici ispoljavaju fizicku agresivnost (60%).
e Nastavnici najéeS¢e traze pomo¢ kada dode do otudivanja stvari i verbalne agresije
(23,33%).
o Cesto se trazi pomoé od struénih saradnika u situacijama kada je neki ucenik izloZen

zadirkivanju od strane vrsnjaka (16,67%).
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Na osnovu dobijenih rezultata, procjenjujemo da se nastavnici stru¢nim saradnicima najvise
obracaju za pomo¢ kada ucenici ispoljavaju fizicku agresivnost. Ovakav rezultat mozemo

povezati sa Cinjenicom da fizicka agresija ukljucuje i verbalnu agresiju.

Na pitanje u ¢emu se ogleda saradnja sa roditeljima kada je u pitanju korigovanje problema

u ponaSanju kod ucenika, izdavajamo sljedece interesantne odgovore:

,Organizujemo redovne sastanke za roditelje kako bi pomogli ucenicima u ponasanju,

ukoliko je potrebno ukljuéujemo i socijalne sluzbu* (struéni saradnik iz OS ,,Luka Simonovi¢®).

,Roditeljima se daju uputstva za korigovanje nepozeljnih oblika ponasanja. Vrsi se procjena

kapaciteta roditelja u saradnji sa Centrom za socijalni rad®.

Na pitanje §ta bi trebalo uraditi u cilju prevencije problema u ponaSanju kod ucenika tre¢eg

ciklusa osnovne $kole, izdvajamo sljedece zanimljive odgovore nasih ispitanika:

,,Razredni strarjeSina bi trebao da viSe sa ucenicima razgovara o ponaSanju. Zanimljivo bi

bilo da se organizuju radionice sa roditelje 1 u€enike* (stru¢ni saradnik iz OS ,,Ristan Pavlovic¢®).

,Realizovati kratke edukativne video sadrzaje za roditelje i uéenike® (struéni saradnik iz OS

,,Braca Ribar®).

Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da su stru¢ni saradnici veoma zainteresovani

za preventivne aktivnosti koje imaju za cilj sprecavanje problema u ponasanju kod adolescenata.
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ZAKLJUCAK

Problemi u ponasanju mogu biti povezani sa kasnijim problemati¢nih ponasanja kao $to
su napustanje Skole, akademski problemi, nasilje, delikvencija i upotreba supstanci. Pored toga,
neprimjereno ponasanje u ranom djetinjstvu moze najaviti kriminalne aktivnosti u odraslom
dobu (Martineli Pizeta & Loureiro, 2018). Stoga su intervencije osmisljene za rjeSavanje
problemati¢nog ponaSanja i povecanje prosocijalnog ponaSanja vazne za djecu i adolescente i za

porodice, nastavnike, ¢lanove zajednice i kreatore politike.

U prvoj tematskoj cjelini govorili smo o problemima u ponasanju i njihovim uzrocima,
pozivaju¢i se na relevantne teorijsko-naucne izvore i recentna istrazivanja. Posebno smo
objasnili faktore uticaja na probleme u ponasanju. Smatra se da porodi¢ni uslovi i sredinski
uslovi predstavljaju faktore uticaja na probleme u ponaSanju. Dijete koje odrasta u

disfunkcionalnoj porodici imace ve¢e mogucnosti da razvije nepozeljne obrasce ponasanja.

U drugoj tematskoj cjelini govorili smo o formama problema u ponasanju. U literaturi
nalazimo internalizovane i eksternalizovane probleme u ponasanju. Oba oblika problema u
ponaSanju mogu imati negativne efekte na samu li€nost ucenika. Na osnovu proucavanja
literature, dolazimo do konstatacije da je medu adolescentima najviSe zastupljena agresivnost,

dok su pasivni problemi u ponasanju latentni i ¢esto ih je teSko identifikovati.

U tre¢oj tematskoj cjelini govorili smo o ulozi Skole u prevenciji problema u ponaSanju
kod ucenika. Na osnovu svega navedenog u okviru ove cjeline, konstatujemo da je vazno da svi
akteri budu uklju€eni u proces prevencije i korigovanja problema u ponasanju kod u€enika treceg

ciklusa osnovne Skole.

Istrazivanje smo realizovano s ciljem da se utvrdi na¢in na koji se manifestuju problemi u
ponasanju adolescenata u tre¢em ciklusu osnovne Skole 1 kako se rjeSavaju. Uzorak istrazivanja
sacinjavalo je 150 ucenika trec¢eg ciklusa osnovne Skole 1 30 stru¢nih saradnika. Za dobijanje
podataka o ucenika koriS¢en je anketni upitnik, dok je individualni intervju primijenjen za

dobijanje podataka od stru¢nih saradnika.

Nasi rezultati pokazuju da su verbalna i fizicka agresivnost dominantni problemi u

ponasanju kod adolescenata u tre¢em ciklusu osnovne Skole. Ovim je potvrdena prva sporedna
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hipoteza. Problemi u ponaSanju kod u¢enika treceg ciklusa osnovne $kole manifestuju najcescée u
razli¢itim interkcijskim relacijama sa vrSnjacima i odnosu prema nastavniku. Shodno
navedenom, potvrdujemo drugu sporednu hipotezu. Ucenici najviSe stupaju u interakciju sa
svojim vrSnjacima 1 nastavnicima tokom boravka u Skoli. Dobijeni rezultati pokazuju da
nastavnici saraduju sa pedagoSko-psiholoSkom sluzbom u procesu prevazilazenja poteskoca
nastalih problemima u ponaSanju kod ucenika treceg ciklusa osnovne Skole. Ovim je potvrdena
treCa sporedna hipoteza. NaSi rezultati pokazuju da nastavnici saraduju sa pedagosko-
psiholoskom sluzbom u kontekstu korigovanja problema u ponaSanju kod ucenika tre¢eg ciklusa

osnovne Skole. Time je potvrdena Cetvrta sporedna hipoteza.

U skladu sa nasim rezultatima, konstatujemo da se problemi u ponaSanju uceenika u
treCem ciklusu osnovne $kole manifestuju u interakciji sa vr$njacima, te da se u Skolskom
kontekstu preduzimaju odgovarajuée preventivne mjere za prevazilazenje pomenutih ponasajnih

teskoca, ¢ime potvrdujemo glavnu hipotezu.

Ono S§to bi bilo znacajno navesti kao ogranienje jeste Sto ovim istraZivanjem ne
ispitujemo stavove i iskustva adolescenata putem grupnog intervjua, koji bi zasigurno znac¢ajno

doprinio kvalitetu dobijenih nalaza.
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PRILOZI

Prilog 1 — Anketni upitnik za u¢enike

Postovani ucenici,

U toku je istrazivanje na temu: ,, Problemi u ponasanju adolescenata u trecem ciklusu
osnovne skole“. Molimo da iskrenim odgovorima date doprinos ovom istrazivanju. Dobijeni
rezultati ¢e se primijeniti za izradu master rada na istu temu.

Tvoja anonimnost je zagarantovana.

Unaprijed hvala na saradnji!

Pol
Muski

Zenski

Koji razred pohadas?

a) Sedmi
b) Osmi
c) Deveti

1. Koliko su, po tvom misljenju zastupljeni problemi u ponaSanju u treCem ciklusu osnovne
Skole?

a) Veoma su zastupljeni

b) Zastupljeni su

c) Uglavnom su zastupljeni

d) Uglavnom nijesu zastupljeni
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2. Problemi u ponasanju zastupljeni su:
a) Vise kod djecaka
b) Vise kod djecaka

3. Koje vrste problema u ponasanju ucenici treceg ciklusa najvise ispoljavaju?

4. Koje su naj¢es¢e manifestacije problema u ponasanju ucenika treceg ciklusa osnovne

skole?

5. U koje vrijeme ucenici najcesce ispoljavaju probleme u ponasanju?

6. U kojim situacijama ucenici najcesce ispoljavaju probleme u ponasanju?
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7.

10.

Da li su zastupljeni problemi u ponasanju uc¢enika u odnosu sa nastavnicima?
a) Veoma su zastupljeni

b) Zastupljeni su

c) Uglavnom su zastupljeni

d) Uglavnom nijesu zastupljeni

e) Nijesu zastupljeni

Da li se u skoli sprovode aktivnosti za prevenciju problema u ponasanju u $koli?
a) Da
b) Ne

c) Nijesam informisan/a

Da li je pedagosko-psiholoska sluzba angazovana u svrhu korigovanja problema u
ponasanju kod uc¢enika?

a) Veoma je angazovana

b) AngaZovana je

c) Uglavnom je angazovana

d) Uglavnom nije angazovana

e) Nije angazovana

Koliko cesto, po tvom misljenju nastavici 1 roditelji saraduju u procesu prevazilaZzenja
poteskoca nastalim problemima u ponasanju kod ucenika?

a) Veoma Cesto
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b) Cesto
c) Ponekad
d) Rijetko kada

11. Koji su, po tvom misljenju, uzroci problema u ponasanju?
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Prilog 2 — Intervju za stru¢ne saradnike

Postovani,

U toku je istrazivanje na temu: ,, Problemi u ponasanju adolescenata u trecem ciklusu
osnovne Skole”. Molimo da iskrenim odgovorima date doprinos ovom istrazivanju. Dobijeni
rezultati ¢e se primijeniti za izradu master rada na istu temu.

Vasa anonimnost je zagarantovana.

Unaprijed hvala na saradnji!

1. Koji su, po Vasem misljenju najucestaliji problemi u ponaSanju kod ucenika u tre¢em

ciklusu osnovne Skole?

2. Na koji nacin se manifestuju problemi u ponaSanju kod ucenika treceg ciklusa osnovne

skole?

3. U ¢emu se ogleda Vasa saradnja sa nastavnicima, kada je pitanju korigovanje problema u

ponasanja kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne $kole?
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4. Koje smjernice za rad dajete nastavnicima, kada su u pitanju ucenici sa problemima u

ponasanju?

5. Zbog kojih problema u ponasSanju u¢enika Vam se nastavnici najcesc¢e obracaju?

6. U ¢emu se ogleda Vasa saradnja sa roditeljima, kada je u pitanju korigovanje problema u

ponaSanju kod uc¢enika?

7. Sta bi trebalo uraditi u cilju prevencije problema u ponaganju kod uéenika treéeg ciklusa

osnovne Skole?
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